
Erstkommunion 2025: Geborgen in Gottes Hand 

 

 
 

1. Elternabend Freitag, 18. Oktober 24 um 19:30 

Uhr (Haus der Begegnung) 

 

1. Gruppenstunde November: 1.KGT 

(Gemeinschaft) und 2. KGT (Vergebung) 

 

2. Gruppenstunde Dezember/Jänner: 3. KGT 

(Taufe) und 4. KGT (Versöhnung) 

 

Vorbereitungsnachmittag Kinder: Samstag, 18. 

Jänner 25 um 15 Uhr (Haus der Begegnung) 

 

2. Elternabend Freitag, 24. Jänner 25 um 19:30 

Uhr (Haus der Begegnung) 

 

Vorstellungsgottesdienst:  Sonntag, 2.Februar 

25 um 9:30 in der Pfarrkirche und zusätzlich am 

Sonntag, 9. Februar 25 um 11 Uhr in der Kapelle 

Maria Ebene 

 

3. Gruppenstunde Februar: 5. KGT (Beichte) + 

Symbol basteln 

 

4. Gruppenstunde März: 6. KGT (Brot) und 7. KGT 

(Das Brot des Lebens) – gemeinsam Brot backen 

 

Entdeckungstour Pfarrkirche: Freitag, 14. März 

25 um 14 Uhr  

 

Tauferneuerungsfeier: Sonntag, 16. März 25 um 

9:30 im Rahmen der Familienmesse  

 
 

 

5. Gruppenstunde März/April: Kerzen für die 

Erstkommunion gemeinsam gestalten 

 

6.Gruppenstunde April: 8. KGT 

(Wortgottesdienst) und 9. KGT (Eucharistiefeier) 

 Mit gemeinsamem Besuch eines 

Gottesdienstes  

 

Zu den folgenden Gottesdiensten und Terminen 

seid ihr recht herzlich eingeladen 

Fest der Versöhnung : 06. April 25 

um 09:30 Uhr in der Pfarrkirche 

Palmbuschen binden 12. April 25 

um 10:00 Uhr beim Haus der Begegnung 

Palmsonntagsgottesdienst 13. April 25 

um 09:30 Uhr in der Pfarrkirche 

Abendmahlfeier der Kinder 17. April 25 

um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche 

Kreuzweg 18. April 25 

um 15:00 Uhr in der Pfarrkirche 

Speisesegnung 19. April 25 

um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche 

Auferstehungsfeier 20. April 25 

im Rahmen der Familienmesse um 09.30 Uhr 

 

Probe: Samstag, 3. Mai um 15:00 Uhr und 16 Uhr 

 

Erstkommunion: Sonntag, 4. Mai um 08:30 Uhr 

und 10:30 Uhr 

 

7. Gruppenstunde Mai – nach der 

Erstkommunion: 10 KGT – zum Reflektieren und 

Erzählen des Erlebten. 

 

Für Fragen und Hilfe stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung:  
Pfarrbüro - +43 5522 51769 
office@pfarrefrastanz.at 
Nicole Beck - +43 664 4679830 
Pfr. Cliford Antony - +43 664 99378370 

 



Die Erstkommunion Vorbereitung 

Das regelmäßige gemeinsame Gebet ist in der Familie 

eine kraftvolle Hilfe – nicht nur für das Leben des 

Einzelnen, sondern für das Gelingen des 

Familienlebens überhaupt. Im Gebet begegnen wir 

Gott und öffnen uns für den Sinn und das Ziel unseres 

Lebens. 

Die Regelmäßigkeit ist wesentlich für Gebet und 

Gottesdienst. So bleibt das ganze Leben auf Gott hin 

ausgerichtet.  

Es sind ein paar Gebete für Kinder und Eltern mit 

Kindern vom Gotteslob.  

Morgengebet 

1. Segne mich, guter Gott, 

und alles, was ich heute in die Hand nehme. 

Segne meine Arbeit, damit sie gelingt und auch 

anderen zum Segen wird. 

Segne meine Gedanken, 

damit ich heute gut über die Menschen denke. 

Segne meine Worte, 

damit sie in ihnen Leben wecken. 

Segne mein Leben, 

damit ich immer mehr das einmalige Bild 

verwirkliche, das du von mir gemacht hast. 

Segne alle Menschen, 

die ich in meinem Herzen trage, 

du, der gütige und barmherzige Gott, 

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. 

 

2. In Gottes Namen steh ich auf, 

Herr Jesus, leite meinen Lauf, 

begleite mich mit deinem Segen, 

behüte mich auf allen Wegen! 

3. Guten Morgen, lieber Gott, 

gib uns heute unser Brot, 

lass uns lachen und nicht weinen, 

lass deine Sonne scheinen, 

bis in unser Herz hinein. 

Lass uns immer bei dir sein. 

 

4. Heiliger Schutzengel mein, 

lass mich dir empfehlen sein; 

in allen Nöten steh mir bei, 

und halte mich von Sünde frei. 

An diesem Tag, ich bitte dich, 

beschütze und bewahre mich. 

 

Am Abend 

Guter Gott! Danke für diesen Tag 

-für viele Menschen war er nicht so schön! 

Danke für das Essen heute 

-viele Menschen haben noch Hunger! 

Danke für meine Freunde heute 

-viele Menschen sind sehr einsam! 

Danke für die schönen Augenblicke heute  

-viele Menschen sind so traurig! 

Danke, dass ich gesund geblieben bin 

-viele Menschen sind sehr krank! 

 

Heute denke ich besonders an alle Menschen, 

denen es nicht so gut geht wie mir. 

Guter Gott, steh ihnen bei in ihren Sorgen und Nöten 

und schenke ihnen einen kleinen Sonnenstrahl, 

der ihnen Licht im Dunkeln gibt. 

 

 

 

 

 

Nachtgebet 

Herr, in deine Hände legen wir diesen Tag.  

Wir danken dir für alles Gute, dass du uns heute 

geschenkt hast. Wo wir aber gefehlt haben,  

da schenkst du uns Verzeihung und Frieden. Gütiger 

Vater, sei du unsere Leuchte im Dunkel der Nacht. 

Gib, dass wir in Frieden schlafen, damit wir uns beim 

Anbruch des neuen Tages in deinem Namen freudig 

erheben. Amen. 

 

Segen und Bitte der Eltern für ihre Kinder 

Die Kinder zu segnen ist ein guter alter 

Brauch. Durch den Segen stellen die Eltern ihr Kind 

unter dem Schutz Gottes. Sie bezeichnen die Stirn des 

Kindes mit dem Kreuzzeichen (gegebenenfalls mit 

Weihwasser) und sprechen: 

 

+ Es sene dich der allmächtige Gott, 

der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 

 

+Gott segne dich. 

 

+Der liebe Gott sei mit dir. 

 

Gott, wir danken dir für unsere Kinder. Du hast sie uns 

geschenkt. Sie machen uns Freude, aber auch Sorgen. 

Darum bitten wir dich:  

Herr, segne unsere Kinder. Schenke ihnen 

Selbstständigkeit,  

dass sie ihr Leben zu meistern lernen.  

Stelle ihnen treue Freunde zur Seite, die sie 

unterstützen und begleiten. 

Sei du ihnen verlässlicher Halt, und leite ihr Denken 

und Tun. Bleibe bei uns, wir vertrauen auf dich. 

Amen. 


