
„Eines Tages werden wir einsehen müssen,  
dass der Friede nicht bloß ein fernes Ziel ist, 

sondern dass er ein Mittel ist, durch das wir zu 
jenem Ziel gelangen. Wir müssen friedliche 
Zwecke mit friedlichen Mitteln verfolgen.“ 

Martin Luther King, USA, Friedensnobelpreis 1964 
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FRIEDENSWEG 
PFARRE FRASTANZ 

„FRIEDEN schaffen“ 
 

1. STATION 
 

FRIEDEN schaffen heißt, dass wir erkennen,  
dass es keinen Weg zum Frieden gibt,  

denn der Friede ist schon der Weg. 
 

Weitere Infos  www.pfarrefrastanz.at  Einrichtungen der Pfarre  Friedensweg 

 



„Der Frieden auf Erden hängt  
von unserer Fähigkeit zur Bewahrung  

einer lebendigen Umwelt ab.“ 
Wangari Maathai, Kenia, Friedensnobelpreis 2004 
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FRIEDENSWEG 
PFARRE FRASTANZ 

„FRIEDEN schaffen“ 
 

2. STATION 
 

FRIEDEN schaffen heißt, nicht nur mit den 
Menschen achtsame Beziehungen zu pflegen, 
sondern auch die Schöpfung in ihrer Vielfalt  

zu achten und zu bewahren. 
 

Weitere Infos  www.pfarrefrastanz.at  Einrichtungen der Pfarre  Friedensweg 

 



„Wenn die Macht der Liebe  
über die Liebe zur Macht siegt,  
wird die Welt Frieden finden. 

Jimi Hendrix, USA, Musiker 

 

 

 

PFARRE FRASTANZ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A. Vente, Wikimedia Commons 

 

FRIEDENSWEG 
PFARRE FRASTANZ 

„FRIEDEN schaffen“ 
 

3. STATION 
 

FRIEDEN schaffen heißt, dass die Mächtigen  
in der Welt der Gewalt ein Ende setzen müssen, 
oder die Gewalt setzt der Menschheit ein Ende. 
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„Du und ich – wir sind eins. 

 Ich kann dir nicht wehtun,  

ohne mich selbst zu verletzen.“  
Mahatma Ghandi, religiöser und politischer Führer, Indien 
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FRIEDENSWEG 
PFARRE FRASTANZ 

„FRIEDEN schaffen“ 
 

4. STATION 
 

FRIEDEN schaffen wir, wenn wir negative 
Haltungen vermeiden und der Achtsamkeit 

Raum geben und die kleinen Verletzungen und 
Ungerechtigkeiten bemerken. 
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„Wenn man anderen vergibt, verzeiht man auch 
sich selbst, weil man sich von Traumatisierung, 

Ungerechtigkeitsgefühl und Verlangen nach 
Vergeltung befreit.“ 

Reinhard Haller, forens.-psychiatr. Gerichtsgutachter, Sachbuchautor 
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„Liebt ein Mensch den Frieden, 

wird er dadurch nicht zum Feigling.“ 

Afrikanisches Sprichwort 
 

 

 

 

FRIEDENSWEG 
PFARRE FRASTANZ 

„FRIEDEN schaffen“ 
 

5. STATION 
 

„FRIEDEN schaffen heißt, dass wir vergeben 
lernen und den Menschen zum Vergeben 

helfen, dass wir bis ins Innerste vergeben.“ 
Rudolf Bischof, Bischofsvikar, Feldkirch 
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„Dunkelheit kann Dunkelheit  
nicht vertreiben,  

das kann nur das Licht.“ 
Martin Luther King, USA, Friedensnobelpreis 1964 
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FRIEDENSWEG 
PFARRE FRASTANZ 

„FRIEDEN schaffen“ 
 

6. STATION 
 

FRIEDEN schaffen heißt, es gibt immer ein Licht, 
wenn wir nur mutig genug sind, es zu sehen, 
wenn wir nur mutig genug sind, es zu sein. 

 

Weitere Infos  www.pfarrefrastanz.at  Einrichtungen der Pfarre  Friedensweg 

 



 

„Frieden wird, wenn wir jedem Menschen 
gegenüber Wertschätzung üben und  

das Miteinander nähren,  
sodass wir wieder  

eins werden mit dem einen Gott,  
der die Welt erschaffen hat  

und so das ganze Universum und alle Geschöpfe  
zu Geschwistern werden lässt.“ 

Rudolf Bischof, Bischofsvikar, Feldkirch 
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FRIEDENSWEG 
PFARRE FRASTANZ 

„FRIEDEN schaffen“ 
 

7. STATION 
 

FRIEDEN schaffen heißt, dass wir mit all unseren 
Bemühungen um Frieden schon heute anfangen 

und an einer gemeinsamen Zukunft bauen. 
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